
Entrando en el Reposo en Hebreos 3 y 4 

Intro: Cristo es mejor que (1) Profetas (Heb 1:1-4); (2) Angeles (Heb 1-2) y (3) Moisés y la ley 

• Cristo ofrece un “reposo” (pasado en Canaán, presente y futuro en el cielo) 

• Heb 3:1 “Considera” a Cristo con Confianza y Fe (12:2-4; Col. 3:1-3) para no “deslizarse” para atrás. 

I. Tener Confianza en Cristo como el mejor reposo y el mejor camino al reposo 

   1. Su valor:  Heb 3:5-6 - Es el fiel “Hijo” de Dios, Sumo Sacerdote eternal y Apóstol de Dios; no solo un fiel siervo 

   2. Su voz:  Heb. 3:7-19 – Da esperanza y quita quejas que destruye el gozo 

• 3:8-9 y 12-13  No “tentarle”, apartándose de Cristo por su incredulidad que le lleva a endurecer su corazón por el engaño del pecado 

o Dios trata de convencernos de nuestro estado perdido, pero muchos no quieren escuchar y oír  (Juan 16:7) 

• 3:12, 18-19 y 4:2 No oír con FE sino con incredulidad nos lleva a desobediencia y nos hace perder la bendición y la victoria del 
REPOSO MEJOR que está en Cristo. 

o Su “Reposo” comienza desde la creación en Gen. 1-2 como una imitación de Dios que tomó un día para “reposar” y 
disfrutar de Su creación para Su gloria. (Heb. 4:10) 

o Su reposo era un día cada semana regalado a los hombres para su bienestar y para la adoración de Dios.  

▪ Es una lástima que Dios tiene que “mandarnos” a reposar.  (Ex. 16:30; 20:11) 

o Su reposo significaba la victoria y provisión de cada necesidad en la Tierra Prometida (Josué 1:13) 

o Su reposo significa “descanso para nuestras almas” (Jeremías 6:16) 

o Su reposo significa “descanso en Cristo” de las cargas, trabajos y fatigas de la vida pecaminosa  (Mateo 11:28-29) 

o Su reposo significa la promesa del cielo y la nueva tierra sin más temor de muerte o del infierno, sin lágrimas o dolor     
(Heb. 4:8-9; Apoc. 21:4) 

• 3:7, 13, 15 y 4:7 No esperar para entregarte a Cristo, pero el día es limitado para la entrada y hay urgencia “HOY” 

o Los incrédulos en día de Noé esperaron y se perdieron. 

o Los israelitas incrédulos esperaban entrar en la Tierra Prometida y fueron vencidos. 

o La vida es corta como el humo que vuele, la muerte puede venir al momento, podemos endurecernos por excusas, o 
Cristo puede regresar en cualquier momento. 

II. Tener Confianza en la Palabra de Cristo como el mejor guía 

• 4:1,6,9 Dios prometa que el Pueblo de Dios (y solo el pueblo de Dios) entrará, aunque muchos no quieren ser del pueblo de Dios por 
incredulidad y preferencia de su vida de desobediencia por su falta de fe que la vida cristiana es la mejor. 

• 4:2 Hace falta conocer y confiar en las promesas de Cristo y su Palabra y en la bondad de Dios 

o La fe nos aleja del pecado y nos acerca a Cristo, la fuente de gozo. 

• 4:3,6 Sólo con fe en Cristo y en su Palabra hay salvación 

• 4:7-8, 11 Sólo con fe en Cristo y su Palabra hay victoria y toda provisión (leche y miel) 

• 4:9-10 Sólo con fe en Cristo y su Palabra hay certeza de salvación y de ir al cielo  

III. Tener confianza en el Espíritu de Cristo para ayudar en su esfuerzo a ser obediente  - Heb. 3:7; 4:6, 11 

• Muchas buenas personas que son religiosas y que escucharon la Palabra no entrarán. 

• Muchos creen que son salvos, pero son auto-justificados por sus esfuerzos a guarda la ley. No dependen de la sangre de Cristo 
para salvarles y no son espirituales; no dependen del Espíritu para ayudarles a andar en santidad. 

• Muchos tienen miedo de creer por lo que les costará… como el rechazo de familiares y amigos religiosos.  

• Otros tienen miedo al creer que la vida cristiana que sigue a Cristo no será la vida mejor y piensan que perderán mucho. 

IV.  Tener confianza en la Oración a Cristo para socorrer en tentaciones y pruebas 

• 4:12-13 La oración de confesión nos purifica 

o No desconfiar en su Palabra segura que discierne nuestros corazones 

• 4:14-16  La oración de petición nos alcanza misericordia 

o No desconfiar en el Hijo-Sacerdote compasivo 

o Nuestro Sumo Sacerdote comprensivo ofrece protegernos, proveer por nosotros, y preservar del pecado a todos los que 
entran por fe en confesión y comunión con El. 


