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Pamagat: Kalungkutan at Kaligayahan 

 

Bible Text: Jn. 16:20 “Verily, verily, I say unto you, That ye shall weep and lament, but the world shall rejoice: and ye 

shall be sorrowful, but your sorrow shall be turned into joy.” 

 

 Pagsasalin: Katotohanan, katotohanang sinasabi ko sa inyo, na kayo'y iiyak at tatangis, subalit ang sanlibutan 

ay magagalak. Kayo'y malulungkot, subalit ang inyong kalungkutan ay magiging kagalakan. 

 

Panimula: 

1. Ang mga disipulo ay punong puno ng kamangmangan patungkol sa mga sinabi ni Jesus. Kailangan natin ang 

liwanag ng banal na Espiritu ng Dios para maunawaan natin ang mga salita ng Panginoon. (vv.17-18) 

2. Ito ay patungkol sa kanyang kamatayan at muling pagka-buhay at pag-akyat niya sa langgit at muling pagbabalik. 

(Acts 3:21) 

 

I. Ang Ugali natin Bilang Disiciples at Ang Ugali ng Panginoon Bilang Master (v.19) 

A. Kahit na ignorante tayo sa layunin ng Dios, nais parin natin na malaman ito. 

B. Alam ng Panginoon ang laman ng ating puso. 

C. Handa ang Panginoon na magturo at gumabay sa atin. 

 

II. Ang Paliwanag ng Panginoon (v.20) 

A. Sorrow – ay ang kanyang kamatayan at pag-libing. 

B. Joy – ay ang kanyang pagkabuhay na mag-uli at ang mga sumusunod na mga pangyayari: Pag-akyat niya 

sa Langgit, Pagbalik niya, Paghatol ng Lahat, at ang Paghahari niya mag-pakailanman! 

 

III. Mga Biblical na Principles Patungkol sa Kaligayahan ng Christiano: (vv.21-33) 

A. Our sorrows are temporary (v.20) 

B. No one can take away the joy that Christ gives to us (v.22) 

C. Answered prayers fills up our joy (v.23-24) – the problem isn’t unanswered prayers as mush as unoffered 

prayers. 

D. God’s love is the foundation of our joy (v.27) – God loves us because we love Christ. CHRIST is the 

reason why we are acceptable to God. 

E. Our joy is guaranteed because of JESUS. He has overcome the world. (v.33) 

F. We can give away our joy – by not being careful about worldliness and sin. 

G. Sorrow and joy can live in the same heart and at the same time – ONLY A CHRISTIAN can sorrow and 

joy at the same time. 

H. Communion with God through His word will empower our joy, today. (v.33). 
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