
INTRODUCTION	  TO	  COUNSELING	  
	  
Q1.	  WHY	  IS	  COUNSELING	  NECESSARY?	  	  
	  
Counseling	  is	  necessary	  because	  of	  our	  sinful	  hearts,	  their	  sinful	  fruits,	  and	  the	  resulting	  problematic	  consequences.	  
	  
	  
	  
	  
Q2.	  WHY	  SHOULD	  ALL	  CHRISTIANS	  STUDY	  COUNSELING?	  
	  
Christians	  should	  study	  counseling	  because	  to	  some	  degree	  we	  all	  regularly	  give	  and	  receive	  counsel,	  and	  therefore	  we	  
need	  help	  to	  know	  what	  to	  say	  and	  also	  what	  to	  listen	  to.	  
	  
	  
	  
	  
Q3.	  WHAT	  IS	  CHRISTIAN	  COUNSELING?	  
	  
Christian	  counseling	  aims	  to	  bring	  individual	  sinners	  to	  repentance	  and	  faith	  in	  Christ,	  and	  to	  restore	  individuals	  broken	  
by	  sin’s	  consequences	  to	  wholeness,	  by	  a	  wise	  use	  of	  God’s	  Word	  and	  works,	  for	  God’s	  glory.	  	  
	  
	  
	  
	  
Q4.	  WHAT	  IS	  A	  CHRISTISAN	  COUNSELOR?	  
	  
A	  Christian	  counselor	  uses	  biblical	  knowledge,	  spiritual	  experience,	  the	  Christian	  community,	  and	  common	  grace	  
insights	  to	  help	  restore	  sinners	  to	  spiritual,	  moral,	  relational,	  vocational,	  mental	  and	  bodily	  health.	  
	  
	  
	  
	  
Q5.	  WHO	  IS	  QUALIFIED	  TO	  BE	  A	  CHRISTIAN	  COUNSELOR	  
	  
The	  qualifications	  of	  a	  Christian	  counselor	  are	  thorough	  biblical	  knowledge,	  patient	  compassion	  for	  sinners,	  mature	  
Christian	  experience,	  good	  communication	  skills,	  immersion	  in	  the	  Christian	  community,	  and	  a	  humble	  awareness	  of	  
personal	  limitations.	  
	  
	  
	  
	  
Q6.	  WHAT	  IS	  THE	  ONE	  AND	  ONLY	  SOLUTION	  FOR	  SIN?	  
	  
The	  one	  and	  only	  solution	  for	  sin	  is	  repentance	  and	  faith.	  
	  
	  
	  
	  
Q7.	  WHAT	  IS	  THE	  SOLUTION	  TO	  SIN’S	  CONSEQUENCES?	  	  
	  
The	  solution	  to	  sin’s	  consequences	  is	  a	  synthesis	  of	  words,	  action,	  and	  medical	  help,	  all	  subject	  to	  God’s	  Word.	  
	  
	  
	  
	  


