Problemas en el Matrimonio — Mateo 18:7
“El matrimonio esta hecho en el cielo... pero de alli vienen relampagos y truenos también.”
Recuerda: Filipenses 4:4,11,13
ES POSIBLE TENER UN MATRIMONIO FELIZ... Y ES MI CULPA SINO LO ES.

Pues, mi felicidad depende de mi relacion con Cristo.

e Siempre hay problemas en el matrimonio (1 Cor. 10:13). Después de la “boda” de Efes. 5 se habla de la “batalla”

espiritual en Efes. 6. Los problemas verdaderos siempre tienen la misma raiz:

¢ No podemos culpar a la pareja por los problemas y por nuestra infelicidad. Es MI culpa si no amo a mi esposa cuando

ella no me parece “amable”. Es Ml culpa si no respeto al marido cuando no parece respetable.

e Andemos cerca del Sefior y recibiremos fuerza para aguantar (y respetar y “amar”) al otro, ademas de llegar a ser una

persona mas “amable” y compasivo del otro. (Efesios 5:18-21, 33)

Seis resultados del pecado en el hogar
1. El pecado despertd la conciencia...hace “sensitivos” e irritables. Luego, el hombre procura “cauterizarla” para no
sentirla tanto, pero eso les lleva a pecados peores 1 Timoteo 4:2

2. Nos lleva a escondernos de Dios—y por ende nos escondernos uno del otro en la falta de comunicacién abierta y
honesta. Aleja a uno de DIOS—el unico remedio por su infelicidad. Génesis 3:7-10

3. Luego, hay acusaciones, culpando otro por los problemas.
(nota: Efesios 4:27-31. “Diablo” significa “acusador”).Gen. 3:12-13

4. El pecado trae maldicién y problemas a todos. Genesis 3: 16-19
5. El pecado, orgullo y excusas pasan a los hijos por generaciones—con sus consecuencias. Gen. 4: 6-7, 13, 24

6. El pecado resulta en la muerte de todos. Genesis 5; Rom. 5:12

3 Remedios principales por el pecado en el hogar
1. Los problemas del pecado pueden llevarnos al remedio: Cristo. Génesis 3:15

2. Dios, en su gracia, salva por su Espiritu (6:3) a creyentes individuales y a sus familias creyentes del mundo
pecaminoso. Génesis 4:25-26; 5:24 y 6: 22

3. Las influencias de padres cristianos consagrados duran por generaciones y guardan a los hijos en un mundo malo.
(Nota: La mayor influencia sobre la vida de los hijos son los padres—no maestros, etc.) Gen. 5:24; 6:9



Los Problemas méas destacados

PROBLEMA #1: Personalidades o temperamentos distintos — 12 Cor. 12:4-7; Gal. 5:22-25

Falta de comprension, respeto, amor y aprecio por el otro --
o Diferencias en muchas cosas

e Diferencias en TEMPERAMENTOS

o Diferencias entre varones y mujeres
o DAMAS: su personalidad y sus necesidades
o VARONES: su personalidad y sus necesidades
o Diferencias entre “Dones espirituales” - Romanos 12:6-9

o Diferencias entre “pecados que nos asedian” - Hebreos 12:1

PROBLEMA # 2 - La falta de buena comunicacidn, el hablar sin RESPETO Y AMOR, (Efesios 5:33)

e Como expresar el amor para que el otro se sienta amado Mateo 5:42-48; 7:11-12; Efes. 4:30-32

e Como expresar el desacuerdo sin palabras ofensivas Sant. 1:19-22; Ef. 4:15,25-27

e Como compartir ideas o cargas y preocupaciones Rom. 12:14-16

e Cbmo demostrar respeto y confianza 1 Ped. 3: 1, 4, 6-7

PROBLEMA #3 - Finanzas Romanos 13:7-8; 1 Cor. 10:31; 1 Tim. 6

o Manejo (no hablar juntos acerca de prioridades y gastos o no estar de acuerdo y ninguno quiere dar la razon al
otro 0 someterse humildemente al otro),
o confianza mutua, egoismo en gastos,

o descontento o avaricia, demasiado tiempo gastado en el trabajo o, al contrario, acusasiones de pereza

PROBLEMA #4 - “OTROS” - Hijos o Personas e influencias de afuera (Genesis 2:24)
A. Suegros interfieren con “sugerencias” o criticas
B. Amigos (malos, del otro sexo, 0 que ocupan demasiado tiempo)
C. Hijos (Cémo criarlos y disciplinarlos; gasto de tiempo y atencién que no deja suficiento para la pareja) Efes.
6:1-4; Prov. 22:6

D. Influencia de novelas, revistas malas (“pornografia”), masica mundana, etc.




PROBLEMA #5 - Relacién matrimonial (sexo) 1 Cor. 7:1-5 (infidelidad o negacion o insensibilidad al otro)

o La Separacidn temporal (para el trabajo, etc.) Deut. 24:5

PROBLEMA #6 - La falta de salvacidn o llenura del Espiritu y madurez espiritual o diferentes religiones-- 2 Cor 6:
14-16; Amos 3:3; (Efesios 5:18-21; Galatas 5:22-25)

SIETE REMEDIOS para los problemas en el hogar:
1. Relacion con Cristo por Salvacion y espiritualidad
Filipenses 4:13; Juan 3:3; Efesios 5:18; Galatas 5:22-25

2. Respeto, aprecio y agradecimiento
Efesios 5:33; 1 Tes. 5:18; Filip. 4:8-9

3. Realidad del pecado en nosotros
Romanos 3:10; Hebreos 13:4-5; 1 Juan 1:9

4. Regocijo de romance y la relacion matrimonial
1 Corintios 7:2-5; Proverbios 5:18

5. Recreo juntos como “mejores amigos”

Proverbios 5:18; Deuteronomio 24:5

6. La Iglesia como un cuerpo que se edifica
Efesios 4:11-12; Hebreos 10:24-25; 13:7,17

7. La comunicacion espiritual y edificante Efesios 4



Comunicacion Biblica - Efesios 4:14-32
Dios es un Dios de Comunion y comunicacioén 1 Juan 1:4,7 (Gen 3) -

5 Niveles de comunicacién:
1. Saludos

2. Actividades

3. Opiniones

4. Pensamientos y planes

5. Sentimientos y emociones

5 elementos de comunicacion:
Escuchar

observar (gestos)

Comprender

Hablar

simpatizar.

Forma del mundo: Ef. 4:17-20 (5:30-31) -- Gritos, silencio, engafioso (mentiras), negativismo (ataques, sarcasmo),

superficial, mieda de “herir” al otro, mieda de que la conversacion va a escalar a griteria.

Hombres leen periédicos — no mentes.

Varones: Comunican temas (deportes, politica, etc.), les gusta ofrecer sugerencias para resolver problemas, pero no les

gusta recibir sugerencias no pedidas (quieren ser el que resuelve los problemas sin ayuda).

Mujeres: Comunican sentimientos-si estdn molestas solo escucha, no trate de dar explicaciones o resoluciones, solo
quieren “validacion” (comprensién y simpatia); Dan muchos detalles y prefieren hablar de asuntos personales, otras
personas y detalles; si dicen que “no pasa nada”, normalmente ha pasado algo que les molesta, pero son demasiado

molestas para hablar al momento—no obstante, escucha con simpatia cuando quieren hablar finalmente.

Forma de Cristo: Ef. 4:21-24 -- Despojaos (confesar pecado y error); Renovaos (en palabras y espiritu o actitud); Vestios

(Practicar)
"Palabras de Gracia" (Efesios 4) Como hablar con amor, respeto y confianza mutua
Como tener una buena pelea--biblicamente

Como Bella puede hablar con la Bestia -y cambiarle en el Principe original




Palabras de Gracia (Efesios 4:25-32)

Comunicacion Mundana Ef. 4:14, 17-20 (5:30-31)

Gritos (Ef. 4:14-.como nifios.)

Silencio

Engarioso (mentiras)

Maledicencia y blasfemias

Negativismo (ataques, sarcasmo, quejas)

Superficial -miedo de .herir. al otro o ser herido, miedo de que la conversacion vaya a escalar a griteria.

Como cambiar -Ef. 4:21-24

Despojaos = confesar pecado y error
Renovaos en palabras y espiritu 0 actitud
Vestios (Poner a Cristo)

1. Habla (Ef. 4:15, 25)

NO PUEDO HABLAR

1. Temo ser burlando

2. No es muy “macho” hablar

3. Otros no quieren escucharme a mi.

4. Encubren una mala relacion con el mero hablar superficial
5. Se siente amargura-pero no quiere decir lo que le molesta

EL REMEDIO BIBLICO:

Recuerda a Moises en Exodo 3

“No puedo hablar” Dios dice...”Yo soy”
Ex. 3-Yo Soy estaré con su boca

Ayuda en Cristo

* Practicar la comunién con Dios primero-El te ayudara a hablar con otros. (Hechos 1:8)
* Primero: SER HONESTO CON DIOS acerca de tus sentimientos

* pide ayuda para amar, respetar al esposo, para comunicarse mejor con el otro

* Ora para buscar Su sabiduria, santificacién, perdén y poder para hablar bien

Recuerda la necesidad de comunién “desnuda” para ser feliz (Gen. 2; 1 Juan 1:4,7)
Aprende a hablar de la manera que el otro le entiende.

Como entender y hablar la lengua del otro sexo.
e Sile amas, y si quieres agradar al Sefior, aprende y habla su lenguaje
o Elhombre quiere saber lo que “piensa” la mujer;
e La mujer quiere saber lo que “siente” el hombre acerca del tema o de una persona.

Mantener una perspectiva adecuada: No considerar algo pequefio como una cosa grande.

Demostraciones de madurez son
(1) El discernimiento de prioridades
(2) el control de las emociones.




2. HABLA LA VERDAD EN AMOR (Ef. 4:15)
e Habla con AMOR, RESPETO y CONFIANZA
¢ No decir mentiras con sarcasmo y esperar que el esposo lea tu mente para entender el sarcasmo. jEl te va a
creer! Y luego estaras aun mas irritada.
e Hombres leen periddicos -no mentes. Si no hablas o si hablas con sarcasmo, él no puede “leer tu mente” para
saber la verdad.

El estilo mundano

Con mentiras o sarcasmo

No comunica

Con engafios — deseos verdaderos para dejar una impresion de humildad
Con regalos — cree que el regalo expresa lo que sientes

La VERDAD para el creyente Efesios 4:21
e Recuerda que CRISTO es la VERDAD y si le recibimos nos ayuda a ser honestos.
e Confiesa sus mentiras como PECADOS —ser honesto ante Dios
e Respetay ama al otro en verdad y no le va a decir mentiras.

\ 3. Ef 4:25 - Ser miembros del mismo cuerpo=simpatia
Hablar al otro como miembro de tu cuerpo con compasion y confianza
e No muerdas tu mano para .vengarte. de ella.
¢ No escondes una herida de la mano. Habla y escucha su sugerencia--te puede ayudar a aplicar el unguento.
(Puede ser que el esposo lleve la razdn alguna vez .).
1 Ped. 3:7 — Si no puedes hablar con la esposa, no puedes hablar con Dios en oracion
\ 4. Airarte sin pecar -v. 26, 29
No des una expresion total de su ira
Hable con DIOS primero para decirselo;
No trates de defenderte, sélo dar una explicacién breve y dejarlo con Dios.
Nunca airarse por dafios personales, sino sélo por pecados serios (el aborto, abuso, etc)
Resolver el problema .cuanto antes.

5. Ef. 4:27 No des lugar al diablo = acusador
No gastar tiempo con acusaciones;
Airase con el problema y atacar eso, no la persona;
No “acusar” con palabras dafiosas. Ef. 4:27, 29
Deja el diablo ser el “acusador de los hermanos”, no hagas su trabajo, €l no necesita ayuda

6. Ef. 5:28 Trabaje, no hurte

Trabaje para mejorar el matrimonio.

*Trabaja para AYUDAR y animar al otro, no para vengarte.

*Hacer bien a los que te dafian: es como poner ascuas de fuego sobre su cabeza.
*Busca un remedio especifico y pasos para seguir a una resolucién



7. Ef. 4:29 - Palabras de Gracia

e Determinar (con la ayuda de Dios) a hablar solo “palabras de gracia” y edificacion (Pr. 14:1)
* Determinar nunca usar palabras “corrompidas” (sarcasmo, mentiras, acusaciones, palabrotas, vulgaridades)
» Preguntate si es amable, necesario, etc. — Filipenses 4:8-9
e Piensaen lo bueno
e Busca algo bueno en la circunstancia y aprende de sus equivocaciones sin irritarse con los errores del otro. 1 Tes.
5:18
Muchas veces atribuimos motivos de maldad a las palabras del otro y luego nos irritamos aun mas.
Piensa en lo positivo del otro. Fil. 4:8-9; 1 Tes. 5:18
piensa como le apreciarias si nunca pudieras verle mas y aprovéchate del momento cuando esta
presente para demostrar su aprecio ahora.

8. Llenarse del Espiritu Santo Ef. 4:30-31; 5:18. Ef. 4:30-31; 5:18
e Recuerda que tus palabras pueden entristecer al Espiritu — el Amigo en cada conversacion, el Huésped en cada
mesa...
e Luego, no puedes orar o servir “lleno del Espiritu” y “ganar” al esposo (1 Ped. 3:7; Mat. 5:23)
e Recuerda que la amargura se empeorea hasta ser enojo, ira... y hasta “fitoda malicia”.

9. Perdona en Cristo y por amor a EL Ef. 4:32
e Elsecreto de un buen matrimonio es una mala memoria (Perdona)
¢ Recuerda la benignidad de Cristo para contigo... y pide su ayuda para compartir ese “fruto” del Espiritu con el otro.
e Recuerda que TU has hecho cosa tan malas como el otro... y si Cristo te perdona a ti... como no puedes en su
poder perdonar al otro 70 x 7 veces cada dia.

Busca un remedio especifico.
e “Hay un remedio para todo sino la muerte y los impuestos... y “Hay un remedio para todo sino la muerte y los
impuestos... y Cristo puede arreglar aun ambos de estos.”
e No esperar que todo se va a cambiar rapidamente o que el otro se olvidara de una ofensa de noche a dia.
e Aunque el perdonador no “acusa” en el futuro al perdonado de la ofensa perdonada .
e Piensa en pasos para remediar el problema y dar los pasos uno tras otro, poco a poco. Isaias 28:10

10. Confesar TU parte...y mas — 1 Juan 1:9

e Buscar una .verdad. en cada acusacion
Confesar que fallas en lo que el otro te acusa de hacer (aunque no todo sea correcto).
Reconocer que usted probablemente hizo ALGO que irritaba la otra persona
confiésalo y acepta TODA la culpa (1 Ped. 2:18-22)

Efesios 6:10-18
Después de la boda (Efesios 5) Viene la batalla (Efesios 6)... y la armadura para esa batalla. Podemos ser mas que
vencedores en Cristo que nos ama.

Es posible cambiar y comunicar—
pero solo en el PODER DE DIOS. Filipenses 4:13




Comprender las necesidades del otro y su propio deber -Efes 5:33

e Mujer: Entendiendo y supliendo las necesidades del hombre

Ayuda “iddnea” Gén. 2:18 (apoyo de trabajo, animo, sexo, amistad, comida, da descanso, cuidar la casa)
Demostrar RESPETO (reverencia) y sumision_(hasta “obediencia”) Ef. 5:33; 1 Ped 3:1, 5-6

Edificar, afirmar y animar - no criticar y corregir (Ef.4:29; Pr. 14:1)

“‘Enorgullecerle” con tu feminidad, belleza, decoracion y limpieza de la casa, ropa escogida y cuidada para
toda la familia. Efesios 5:27; 12 Pedro 3:3-4; Tito 2:5; Prov. 31

Amarle como “hombre” (no tratar de “cambiarle” o “mejorarle”) al marido Tito 2:4

e Marido: Entendiendo y supliendo las necesidades de la mujer

Alegrarla (Deut.24:5; Pr. 5:8; 18:22—soldados - un afio para “alegrar a su mujer’)
Dar direccién y liderazgo (especialmente en lo espiritual; el “lider” va delante como un ejemplo, no empuja o
demanda) como la “Cabeza” Ef. 5:23

* Aunque es para ELLA decidir someterse al orden de Dios, no debemos “forzarla”.
Amarla con ternura (“‘cuida” = “calentarla” o “acariciarla” “cherish” en inglés= querer o apreciar con carifio
como algo muy precioso a uno), generosidad (poniendo las necesidades de ELLA primero), cortesias, y
demostracion de interés en ella'y en sus intereses. Efesios 5: 25
Proveer (sustenta = “nutrirla”) y aliviar sus cargas y protegerla como la “vasija mas fragil” (“salvarla, cuidarla,
sustentarla, santificarla); Col. 3:19 (no ser “a4speros” en su trato con ella- ni por palabra o hecho, no “amargar”
Su vida por ser “amargados” e impacientes por ‘venganza”) 1 Timoteo 5:8; Ef. 5:23-33
Escuchar y comprender para Comunicar --“Habla verdad en amor’ Ef. 4:15; 1 Ped 3:7 (Sant 1:19-21)
Honrarla (Enaltecerla; brillarla) en publico y privado con palabras corteses de respeto por su persona, su
inteligencia, su trabajo y su buen cumplimiento como esposa y madre. 1 Ped 3.7




El ejemplo del amor perfecto: Cristo y la Iglesia Sumisa

Sumisién y Amor - Ef. 5:21-25

Someteos unos a otros en el temor de Dios. % Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior;
2 porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es
su Salvador. 2* Asi que, como la iglesia est4 sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus maridos en

todo.25 Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amd a la iglesia, y se entrego a si mismo por ella,

+ sacrificio: compartir y generosa provision (“sustenta” Ef. 5:29); muere a si mismo en vez de proveer 1°
por ti mismo

+# amor enfocado en Cristo para recibir su sabiduria, ver su ejemplo y recibir su poder

% amor a otro para obedecer y agradar a Cristo en amor por El (2 Cor. 4:5)

%+ ‘“amar” = AGAPE permanente y obediente

Santificando a su esposa y familia - Ef. 5:26-27

para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la Palabra, 27 a fin de presentarsela a
si mismo (Gen. 2:22-23), una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ... sino que fuese santa y sin
mancha.

% pureza y santidad para agradar al otro (1 Ped. 3:1-2 — “casta”)

% Interesarse en su espiritualidad sobre todo (eso es lo que haré orgulloso de ella mas que lo carnal
transitorio)

# Ora por (y con) ella (Cristo en Getsemani y Jn. 17); la acompafia a la iglesia y la ensefia la Biblia (Jn.
17:17); provee materia para estudiar, vigila amistades, da ejemplo, la ama tanto y de tal manera que no
desea otro amor.

# El cuidado de su santificacion la hace amarle mas como usted desea, porque si comienza a desear obed.
al Sefior le obedecera en ESO también

El Misterio de Cristo y su cuerpo—Ef 5:28-33 Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus
mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama. 29 Porque nadie aborrecio jamas a su propia
carne, sino que la sustenta y la cuida como también Cristo a la iglesia 30 porque somos miembros de su
cuerpo, de su carne y de sus huesos

El Sefior usa el matrimonio como el mejor ejemplo de su relacion con el cuerpo (y para evangelizar por su
ejemplo)- y usa su relacion con el cuerpo como ejemplo de como tener un matrimonio mas feliz.

Génesis 2:21-24 De la costilla que Jehova Dios tom6 del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. Dijo
entonces Adan: Esto es... carne de mi carne; ésta sera llamada Varona, porque del varon fue tomada. Por
tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una sola carne.
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13 Principios biblicos para el matrimonio - Efesios 5:21-33

(1) Salvacion y comunidn por su cuerpo-- Jn 6:56; Lu 22:19 Esto es mi cuerpo, que por vosotros es dado

(2) Estimulo para santidad por ser parte de su cuerpo 1Co 6:18-20; 7:2-3 Huid de la fornicacion.
Cualquier otro pecado que el hombre cometa, esta fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio
cuerpo peca. 19 ¢O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en vosotros, el cual
tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 20 Habéis sido comprados por precio; glorificad a Dios en vuestro
cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios.

(3) Unidad en diversidad en el cuerpo 1Co 12:12-13, 27 Porque asi como el cuerpo es uno, y tiene muchos
miembros, pero todos los miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, asi también Cristo. 13
Porque por un solo Espiritu fuimos todos bautizados en un cuerpo
# proposito de vida es servir al Sefior sirviendo con la iglesia para glorificar a Dios y ganar almas
# compasion y ayuda mutua como parte del cuerpo (nota: Si mi mano es parte de mi cuerpo, duele con
los otros miembros y quiere servirlos y sanarlos por su propio bienestar - si uno esté fuera del cuerpo,
no siente esa compasion y amor)

(4) Sumisidn y respeto/honra a la Cabeza-Cristo Ef 1:22-23 sometio todas las cosas bajo sus pies y lo dio
por cabeza sobre todas las cosas a la iglesia... su cuerpo

-Cristo lo merece y le amamos y nos sometemos a él porque EI nos amo primero (sacrificandose a si mismo por
nosotros.

(5) Reemplaza toda enemistad con amor cuando en el cuerpo de Cristo Ef 2:16 mediante la cruz
reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo, matando en ella las enemistades.

(6) Hace coparticipes y coherederas de las promesas de gracia del cuerpo de Cristo Ef 3:6 los gentiles
son coherederos y miembros del mismo cuerpo, y coparticipes de la promesa en Cristo Jesus por medio del
evangelio, (***Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a
vaso mas fragil, y como a coherederas de la gracia de la vida.)

(7) Ayuda mutua en amor Ef4:4 un cuerpo, y un Espiritu, como fuisteis también Ilamados en una misma
esperanza de vuestra vocacion.... 12 a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la
edificacion del cuerpo de Cristo.... 16 de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido entre si por todas las
coyunturas que se ayudan mutuamente, segun la actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para
ir edificandose en amor.

--para lograr lo que se espera (galardones y gozo) por medio de edificarse en concierto y union para cumplir su
vocacion de la obra del ministerio (cada uno con su propia actividad) y para la perfeccion del cuerpo.
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(8) En el cuerpo tenemos la direccién de una cabeza infalible y un Salvador perfecto — vy El no se equivoca
al establecer al hombre para ser la “cabeza” del hogar en su lugar en la tierra Ef5:23 porque el marido
es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador.

(9) LA SUSTENTA = proteger, proveer y cuidar
+ Se usaen Gen. 45:11 por alimentar a los israelitas en Egipto
+ “Lacria” (Efesios 6:4) = ayldala a madurar espiritualmente; Se usa por criar a los hijos y madurarlos
o Es laresponsabilidad del hombre santificarla por ensefiar la Biblia y orar con ella, llevarla a
evangelizar y servir, etc.
o Sila mujer no ama las cosas de Dios, el esposo 0 padre seré juzgado, como el “pastor” de la familia
— Hebreos 13:17), aunque ella es “sin excusa” y recibira su propio castigo también

(10) LA CUIDA = “calentarse” — sana heridas como su propia carne; caricias y abrazos
# Se usa en Deut. 22:6 para un pajaro en su nido
# Seusaenl Tesal. 2:7 para el cuidado de nifios.

(11) Deja todo para ella - Ef 5:31 Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y
los dos seran una sola carne.

+ Deja su dependencia fisica de los padres (es mejor vivir en una casa aparte)

# Deja su dependencia emocional de los padres (Juan 2:4 —aun Maria queria mandar a Jesus)

+ Deja su dependencia financiera de los padres (2 Tes. 3:10)

(12) Se une en amor de matrimonio (1 Cor. 7:3)
- PERMANENTE — en una unién de PACTO LEGAL y PUBLICO ante DIOS con la aprobacion de los padres
y de los lideres en la iglesia. (Rom. 7:2; Mat. 19:6)
% de una mente con el otro- pensando en SUS dolores y deseos
% suplir necesidades del otro: comparierismo/comunicacion, deberes matrimoniales para ser obediente al
Sefior, honra

(13) Refleja a Cristo, el evangelio vy la relacion y trato mutuo de Cristo v la iglesia con ella Ef 5:32 Grande
es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. 33 Por lo demas, cada uno de vosotros
ame también a su mujer como a si mismo; y la mujer respete a su marido

% respeto - honra (Ef. 5:33; 1 Ped. 5:7); someterse (para seguir unido al esposo hay que “seguirle™)




12

5 “Lenguajes de Amor” + 3 = Respetar

Regocijar — hacer lo que le agrade al otro
Exaltar — ante otros (hijos, amigos, familiares)

Someterse - rendirse a sus decisiones con buena actitud

Palabras de animo y aprecio

Escuchar mucho - con interés y respeto por sus ideas
Toques — de carifio y animo

Ayuda en lo que desee y necesite el otro; ayuda en oracion
Regalitos y recuerdos

(Nota: 5 lenguajes de amor puede usar las palabras que comienzan con las letras: PARTE)

Remedios generales para los problemas familiares: Estar “CASADQ”

* Nadie puede hacer ninguna de estas cosas sin la salvacion, la santificacion, y la llenura del Espiritu que resultan de la fe
en la Palabra de Dios, la oracion, servicio cristiano con la iglesia y la separacion de malas influencias de amigos
mundanos.

CADADOS en la Palabra de Dlos

Comunicacion abierta, amorosa y abundante - Efesios 4:15, 25-32
Amor en todos los lenguajes de espiritu, alma (emocidn), cuerpo (sexo y ayuda) y mente — Efesios 5:25; 1 Cor 13

Sumisién y Respeto y Honra — Efesios 5:21-22, 33; 1 Ped. 3:7
e RESPETAR, Honrar y Alabar y muchas “acciones de gracias” a Dios por el otro --1 Tes. 5:18; Filip. 4:8-9; 1 Ped. 3:7

Hacer lista de 7 cosas que aprecias del otro y dar gracias por ellas diario por 2 semanas.

Amistad, Regocijo, Romance (ser mejores amigos con recreo y risas — y disfrutar de su relacién matrimonial) -
Proverbios 5:18; 1 Cor. 7; Cantares 1:2,6,15; 2:15

Determinacion expresada de fidelidad y pureza permanente, entendiendo y aceptando la persona como es — Gen. 2:24;
Heb 13:4-5

Orar, leer la Biblia (memorizarla) y servir juntos con la iglesia
—Fil 4:13; Ef 6:18; Gal 5:22-25

Salvacion, santificacion y espiritualidad por la llenura del Espiritu precede todo lo demas. Efesios 5:18



