
Mensagem Central 

O sofrimento intenso faz o homem piedoso refletir sobre a realidade da sua própria insignificância. 

Informações adicionais sobre a condição de Jó 

Ansiedade (1-3) 

Insônia (4) 

Vermes e feridas abertas por todo o corpo (5) 

Quando conseguia dormir... Pesadelos! (13-14) 

Três lembranças que Jó tenta provocar em Deus 

1. Lembre-se que minha vida é finita e breve (6-11) 

2. Lembre-se que não represento ameaça para ninguém (12-16) 

3. Lembre-se que em nada minha conduta pode afetá-lo (17-21) 

Aplicações 

A vida humana é realmente breve e difícil. Isso pode dar a impressão de que ela não tem sentido. Contudo, ainda 

que Jó não tivesse uma visão muito clara disso, é preciso lembrar que a existência do homem não termina neste 

mundo, sendo possível ter, pela fé no Salvador, uma vida infinitamente feliz com Deus, no céu (2Co 5.1-5). Há, 

portanto, um descanso para os crentes (Hb 4.9-10). Assim, quando o sofrimento for grande, busque consolo nessa 

verdade. 

 

Não alimente no coração a idéia de que Deus está sendo severo demais ou injusto com você (Hb 12.5-6). Olhe para 

o sofrimento como uma prova de que você é filho de Deus (Hb 12.7-9) e como um veículo que ele usa para formar 

em você um caráter santo (Hb 12.10-11). Agradeça a ele por isso e encoraje com essa verdade os seus irmãos que 

também sofrem (Hb 12.12-13). 

 


