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引言 

1：1-3

超越的人格

1：4-6：20

天使

1：4-2：18

插1：警告

不要忽略

摩西/约书亚

3：1-4：13

插2 警告

不要怀疑

亚伦

4：14-6：20

插3 警告

不要离弃

超越的祭司

7：1-10：
39

麦基洗德 7 更美的约 8
天上的圣所 

9
超越的祭物

10

插4 警告

不要轻慢

回应途径-超越的信心

信心的榜样11 为信受管教12 

插5 警告

不要违背

结语：劝勉 13



自从离开加低斯巴

尼亚，到过了撒烈

溪的时候，共有三

十八年，等那世代

的兵丁都从营中灭

尽，正如耶和华向

他们所起的誓。

(申2:14)

38年



“你们今日若听他的话， 就不可硬着心”
诗篇 95：7因为他是我们的神，我们是他草场的羊，
是他手下的民。惟愿你们今天听他的话。2:1郑重

警告2 严肃地警告

今日若听 3：7

不可硬心3：8

不可进入安息3:11

今日若听3：15

不可硬心

不可进入安息4:3

今日若听 4：7

不可硬心

不可进入安息4:5



所以 1

畏惧

安息的应许

赶不上

因为 2 福音 他们不信 无益

因为 3 福音 我们信ed 安息ing

神话语的有效性

信心是途径



民数记 14：28 你们告诉他们，耶和华说：
‘我指着我的永生起誓：我必要照你们达
到我耳中的话待你们。 
29 你们的尸首必倒在这旷野，并且你们
中间凡被数点、从二十岁以外向我发怨言
的， 
30 必不得进我起誓应许叫你们住的那地；
惟有耶孚尼的儿子迦勒和嫩的儿子约书亚
才能进去。

安息 

经上说

创 2：2-3

神发怒起誓说

民14：28-

30

经上说

诗95：11

出埃及记 31：12 耶和华晓谕摩西说： 
13 “你要吩咐以色列人说：‘你们务要守我的安息日，
因为这是你我之间世世代代的证据，使你们知道我
耶和华是叫你们成为圣的。 
14 所以你们要守安息日，以为圣日。凡干犯这日的，
必要把他治死；凡在这日做工的，必从民中剪除。 
15 六日要做工，但第七日是安息圣日，是向耶和华
守为圣的；凡在安息日做工的，必要把他治死。’ 
16 故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的约。 
17 这是我和以色列人永远的证据，因为六日之内耶
和华造天地，第七日便安息舒畅。”



Who/Where/when/

how/what

先前的人

摩西/旷野

不得进

必有人

约书亚/

迦南

未享安息

大卫

另设一日

今日

若听，不可硬心

希伯来书 4：7 (LEB)
7 again he ordains a certain day, today, 
speaking by David after so long a time, just as had 
been said before, 

“Today, if you hear his voice, 
do not harden your hearts.”



这样看来 9 安息日的安息 为神子民 存留

希伯来书 （LEB）4：10 For the one who has entered into His Rest has also himself rested from His works, 
just as God did from his own works.

因为

进入 他的安息

他歇 他的工作

神歇 神的工作

马太福音 11：28 凡劳苦担
重担的人，可以到我这里来，
我就使你们得安息。 
29 我心里柔和谦卑，你们当
负我的轭，学我的样式，这
样，你们心里就必得享安息。
马太福音 12：5 再者，律法
上所记的，当安息日，祭司
在殿里犯了安息日，还是没
有罪，你们没有念过吗？ 
6 但我告诉你们：在这里有
一人比殿更大。 
7 ‘我喜爱怜恤，不喜爱祭
祀。’你们若明白这话的意
思，就不将无罪的当作有罪
的了。 
8 因为人子是安息日的主。”



因为

神的道

活

能

快

刺/扎

辩

神的眼
被造的

万物

所以V11 务必竭力 免得 重蹈覆辙

与我们有关系的主

哥林多前书 4：5所以，时候未到，甚么都不要
论断，只等主来，他要照出暗中的隐情，显明人
心的意念。那时，各人要从神那里得着称赞。 灵魂



思想

仆人

摩西 约书亚 大卫

神的儿子

耶稣 基督 大祭司

• 约翰福音 1：17律法
本是借着摩西传的，
恩典和真理都是由耶
稣基督来的。

• 哥林多后书 3：

• 6 因为那字句是叫人死，精意是叫人活。 
7 那用字刻在石头上属死的职事，
9 若是定罪的职事有荣光，那称义的职事，

希伯来书 3：1 同蒙天召的圣洁弟兄啊，你们应当思想我们所认为
使者、为大祭司的耶稣。



来2：17 所以，他凡事该与他的弟兄相同，为要在神的事上成为慈悲忠信的大祭司，为
百姓的罪献上挽回祭。 18 他自己既然被试探而受苦，就能搭救被试探的人。

大祭司V14 

尊荣的

升入高天

神的儿子耶稣

持定

所承认的道

因为

V15

体恤（一同受苦）

受过试探

凡事

与我们一样

没有犯罪 林后5：21



所以来
坦然无惧

施恩宝座
为要

怜恤恩惠

随时帮助

16节 劝勉



1、你认为这“安息的应许”和你有什么关系？当存怎样
的态度？

2、这“安息”是指什么？为什么要竭力进入那安息？

3、施恩座在哪？为什么能坦然无惧？

思考问题：
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