
----TThhee  FFlleesshh  IIss  OOvveerrccoommee  BByy  TThhee  ________________  
RRoommaannss  88::1144    FFoorr  aass  mmaannyy  aass  aarree  lleedd  bbyy  tthhee  SSppiirriitt  ooff  GGoodd,,  tthheessee  aarree  
ssoonnss  ooff  GGoodd..    
JJoohhnn  1166::1133    HHoowweevveerr,,  wwhheenn  HHee,,  tthhee  SSppiirriitt  ooff  ttrruutthh,,  hhaass  ccoommee,,  HHee  
wwiillll  gguuiiddee  yyoouu  iinnttoo  aallll  ttrruutthh;;    
GGaallaattiiaannss  55::2222--2233      2222    BBuutt  tthhee  ffrruuiitt  ooff  tthhee  SSppiirriitt  iiss  lloovvee,,  jjooyy,,  ppeeaaccee,,  
ppaattiieennccee,,  kkiinnddnneessss,,  ggooooddnneessss,,  ffaaiitthhffuullnneessss,,  2233    ggeennttlleenneessss,,  sseellff--
ccoonnttrrooll;;  aaggaaiinnsstt  ssuucchh  tthhiinnggss  tthheerree  iiss  nnoo  llaaww..  
LLuukkee  99::2233  TThheenn  HHee  ssaaiidd  ttoo  tthheemm  aallll,,  ""IIff  aannyyoonnee  ddeessiirreess  ttoo  ccoommee  aafftteerr  
MMee,,  lleett  hhiimm  ddeennyy  hhiimmsseellff,,  aanndd  ttaakkee  uupp  hhiiss  ccrroossss  ddaaiillyy,,  aanndd  ffoollllooww  MMee..  
  

----FFlleesshh  IIss  OOvveerrccoommee  BByy  __________________  
PPrroovveerrbbss  33::55--77  55    TTrruusstt  iinn  tthhee  LLOORRDD  wwiitthh  aallll  yyoouurr  hheeaarrtt,,  aanndd  ddoo  nnoott  
lleeaann  oonn  yyoouurr  oowwnn  uunnddeerrssttaannddiinngg..  66    IInn  aallll  yyoouurr  wwaayyss  aacckknnoowwlleeddggee  
((ttrruusstt))  HHiimm,,  aanndd  HHee  wwiillll  mmaakkee  ssttrraaiigghhtt  yyoouurr  ppaatthhss..  77    BBee  nnoott  wwiissee  iinn  
yyoouurr  oowwnn  eeyyeess;;  ffeeaarr  tthhee  LLOORRDD,,  aanndd  ttuurrnn  aawwaayy  ffrroomm  eevviill..    
  

TThhee  BBeesstt  WWaayy  TToo  KKeeeepp  TTaarreess  OOuutt  OOff  AA  BBuusshheell  IIss  
TToooo  FFiillll  IItt  WWiitthh  WWhheeaatt..  
  

----FFlleesshh  IIss  OOvveerrccoommee  BByy  __________________  RRiigghhtt  
  
EEpphheessiiaannss  44::2222--2299    2222    tthhaatt  yyoouu  ppuutt  ooffff,,  ccoonncceerrnniinngg  yyoouurr  ffoorrmmeerr  
ccoonndduucctt,,  tthhee  oolldd  mmaann  wwhhiicchh  ggrroowwss  ccoorrrruupptt  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ddeecceeiittffuull  
lluussttss,,  2233    aanndd  bbee  rreenneewweedd  iinn  tthhee  ssppiirriitt  ooff  yyoouurr  mmiinndd,,    2244    aanndd  tthhaatt  yyoouu  
ppuutt  oonn  tthhee  nneeww  mmaann  wwhhiicchh  wwaass  ccrreeaatteedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  GGoodd,,  iinn  ttrruuee  
rriigghhtteeoouussnneessss  aanndd  hhoolliinneessss..    2255    TThheerreeffoorree,,  ppuuttttiinngg  aawwaayy  llyyiinngg,,  ""LLeett  
eeaacchh  oonnee  ooff  yyoouu  ssppeeaakk  ttrruutthh  wwiitthh  hhiiss  nneeiigghhbboorr,,""  ffoorr  wwee  aarree  mmeemmbbeerrss  
ooff  oonnee  aannootthheerr..    2266    ""BBee  aannggrryy,,  aanndd  ddoo  nnoott  ssiinn""::  ddoo  nnoott  lleett  tthhee  ssuunn  ggoo  
ddoowwnn  oonn  yyoouurr  wwrraatthh,,    2277    nnoorr  ggiivvee  ppllaaccee  ttoo  tthhee  ddeevviill..    2288    LLeett  hhiimm  wwhhoo  
ssttoollee  sstteeaall  nnoo  lloonnggeerr,,  bbuutt  rraatthheerr  lleett  hhiimm  llaabboorr,,  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  hhiiss  hhaannddss  
wwhhaatt  iiss  ggoooodd,,  tthhaatt  hhee  mmaayy  hhaavvee  ssoommeetthhiinngg  ttoo  ggiivvee  hhiimm  wwhhoo  hhaass  nneeeedd..    
2299    LLeett  nnoo  ccoorrrruupptt  wwoorrdd  pprroocceeeedd  oouutt  ooff  yyoouurr  mmoouutthh,,  bbuutt  wwhhaatt  iiss  ggoooodd  
ffoorr  nneecceessssaarryy  eeddiiffiiccaattiioonn,,  tthhaatt  iitt  mmaayy  iimmppaarrtt  ggrraaccee  ttoo  tthhee  hheeaarreerrss..    

  
  
  
  

WWaallkk  BByy  TThhee  SSppiirriitt,,  NNoott  TThhee  FFlleesshh  
MMaarrcchh  1122,,  22002233  
  
11  CCoorriinntthhiiaannss  33::11--22  11    AAnndd  II,,  bbrreetthhrreenn,,  ccoouulldd  nnoott  ssppeeaakk  ttoo  yyoouu  aass  ttoo  
ssppiirriittuuaall  ppeeooppllee  bbuutt  aass  ttoo  ccaarrnnaall,,  aass  ttoo  bbaabbeess  iinn  CChhrriisstt..  22    II  ffeedd  yyoouu  
wwiitthh  mmiillkk  aanndd  nnoott  wwiitthh  ssoolliidd  ffoooodd;;  ffoorr  uunnttiill  nnooww  yyoouu  wweerree  nnoott  aabbllee  ttoo  
rreecceeiivvee  iitt,,  aanndd  eevveenn  nnooww  yyoouu  aarree  ssttiillll  nnoott  aabbllee;;  
  

GGaallaattiiaannss  55::1166    BBuutt  II  ssaayy,,  wwaallkk  bbyy  tthhee  SSppiirriitt,,  aanndd  yyoouu  wwiillll  nnoott  ggrraattiiffyy  
tthhee  ddeessiirreess  ooff  tthhee  fflleesshh..    
  
SSppuurrggeeoonn  ––  WWhhaatteevveerr  aa  mmaann  ddeeppeennddss  uuppoonn,,  wwhhaatteevveerr  
rruulleess  hhiiss  mmiinndd,,  wwhhaatteevveerr  ggoovveerrnnss  hhiiss  aaffffeeccttiioonn,,  
wwhhaatteevveerr  iiss  tthhee  cchhiieeff  oobbjjeecctt  ooff  hhiiss  ddeelliigghhtt  ––  TThhiiss  IIss  HHiiss  
GGoodd!!  
  
RRoommaannss  88::99    YYoouu,,  hhoowweevveerr,,  aarree  nnoott  iinn  tthhee  fflleesshh  bbuutt  iinn  tthhee  SSppiirriitt,,  iiff  iinn  
ffaacctt  tthhee  SSppiirriitt  ooff  GGoodd  ddwweellllss  iinn  yyoouu..  AAnnyyoonnee  wwhhoo  ddooeess  nnoott  hhaavvee  tthhee  
SSppiirriitt  ooff  CChhrriisstt  ddooeess  nnoott  bbeelloonngg  ttoo  hhiimm..    
11  CCoorriinntthhiiaannss  66::1199--2200  1199    OOrr  ddoo  yyoouu  nnoott  kknnooww  tthhaatt  yyoouurr  bbooddyy  iiss  aa  
tteemmppllee  ooff  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt  wwiitthhiinn  yyoouu,,  wwhhoomm  yyoouu  hhaavvee  ffrroomm  GGoodd??  YYoouu  
aarree  nnoott  yyoouurr  oowwnn,,  2200    ffoorr  yyoouu  wweerree  bboouugghhtt  wwiitthh  aa  pprriiccee..  SSoo  gglloorriiffyy  GGoodd  
iinn  yyoouurr  bbooddyy..  
  

----WWaallkk  iinn  tthhee  SSppiirriitt  
  TThhee  vveerrbb  ppeerriippaatteeiittee    
  pprreesseenntt  iimmppeerraattiivvee  aanndd  iiss  lliitteerraallllyy  ttrraannssllaatteedd,,  ""kkeeeepp  oonn  

wwaallkkiinngg..""  
  

EEpphheessiiaannss  55::1188    AAnndd  ddoo  nnoott  bbee  ddrruunnkk  wwiitthh  wwiinnee,,  iinn  wwhhiicchh  iiss  
ddiissssiippaattiioonn;;  bbuutt  bbee  ffiilllleedd  wwiitthh  tthhee  SSppiirriitt,,  
  

FFiilllleedd  ==  ______________________________  
  

----TThhee  FFlleesshh    
RRoommaannss  77::55  FFoorr  wwhheenn  wwee  wweerree  iinn  tthhee  fflleesshh,,  tthhee  ssiinnffuull  ppaassssiioonnss  
wwhhiicchh  wweerree  aarroouusseedd  bbyy  tthhee  llaaww  wweerree  aatt  wwoorrkk  iinn  oouurr  mmeemmbbeerrss  ttoo  bbeeaarr  
ffrruuiitt  ttoo  ddeeaatthh..    
RRoommaannss  88::1133  FFoorr  iiff  yyoouu  lliivvee  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  fflleesshh  yyoouu  wwiillll  ddiiee;;  bbuutt  iiff  
bbyy  tthhee  SSppiirriitt  yyoouu  ppuutt  ttoo  ddeeaatthh  tthhee  ddeeeeddss  ooff  tthhee  bbooddyy,,  yyoouu  wwiillll  lliivvee..  
  



  
GGaallaattiiaannss  55::1199--2211  1199    NNooww  tthhee  wwoorrkkss  ooff  tthhee  fflleesshh  aarree  eevviiddeenntt,,  wwhhiicchh  
aarree::  aadduulltteerryy,,  ffoorrnniiccaattiioonn,,  uunncclleeaannnneessss,,  lleewwddnneessss,,  2200    iiddoollaattrryy,,  ssoorrcceerryy,,  
hhaattrreedd,,  ccoonntteennttiioonnss,,  jjeeaalloouussiieess,,  oouuttbbuurrssttss  ooff  wwrraatthh,,  sseellffiisshh  aammbbiittiioonnss,,  
ddiisssseennssiioonnss,,  hheerreessiieess,,  2211    eennvvyy,,  mmuurrddeerrss,,  ddrruunnkkeennnneessss,,  rreevveellrriieess,,  aanndd  
tthhee  lliikkee;;  ooff  wwhhiicchh  II  tteellll  yyoouu  bbeeffoorreehhaanndd,,  jjuusstt  aass  II  aallssoo  ttoolldd  yyoouu  iinn  ttiimmee  
ppaasstt,,  tthhaatt  tthhoossee  wwhhoo  pprraaccttiiccee  ssuucchh  tthhiinnggss  wwiillll  nnoott  iinnhheerriitt  tthhee  kkiinnggddoomm  
ooff  GGoodd..  
  

----IIff  WWee’’rree  WWaallkkiinngg  IInn  TThhee  SSppiirriitt,,  IItt  IIss    
      ______________________________________  TToo  WWaallkk  IInn  TThhee  FFlleesshh  
----IIff  WWee’’rree  WWaallkkiinngg  IInn  TThhee  FFlleesshh,,  IItt  IIss    
      ______________________________________  TToo  WWaallkk  IInn  TThhee  SSppiirriitt  
----WWhheenn  AA  CChhrriissttiiaann  DDooeess  YYiieelldd  TToo  TThhee  SSppiirriitt''ss    
        CCoonnttrrooll,,  TThhee  PPrroommiissee  IIss  TThhaatt  HHee  WWiillll  NNoott  IInn    
        AAnnyywwiissee  ((TThhee  DDoouubbllee  NNeeggaattiivvee  IIss  EEmmpphhaattiicc))  
  

----GGrraattiiffyy  ((tteelleessēēttee,,  ""ccoommpplleettee,,  ffuullffiillll""  iinn  oouuttwwaarrdd  aaccttiioonn))    
      TThhee  DDeessiirreess  OOff  TThhee  SSiinnffuull  NNaattuurree    
  

TThhee  WWoorrdd  ""DDeessiirreess//LLuussttss""  ((eeppiitthhuummeeii  kkaattaa  PPWWSS::  22446655))  
MMeeaannss  AA  YYeeaarrnniinngg  PPaassssiioonn  FFoorr..    
  
PPrroonnee  TToo  WWaannddeerr  LLoorrdd  II  FFeeeell  IItt    
WWrriitttteenn  bbyy  RRoobbeerrtt  RRoobbiinnssoonn,,  11775588  

HHeerree  II  rraaiissee  mmyy  EEbbeenneezzeerr;;  

11  SSaammuueell  77::1122--1133  1122    TThheenn  SSaammuueell  ttooookk  aa  ssttoonnee  aanndd  sseett  iitt  uupp  
bbeettwweeeenn  MMiizzppaahh  aanndd  SShheenn,,  aanndd  ccaalllleedd  iittss  nnaammee  EEbbeenneezzeerr,,  ssaayyiinngg,,  
""TThhuuss  ffaarr  tthhee  LLOORRDD  hhaass  hheellppeedd  uuss..""  1133    SSoo  tthhee  PPhhiilliissttiinneess  wweerree  
ssuubbdduueedd,,  aanndd  tthheeyy  ddiidd  nnoott  ccoommee  aannyymmoorree  iinnttoo  tthhee  tteerrrriittoorryy  ooff  IIssrraaeell..  
AAnndd  tthhee  hhaanndd  ooff  tthhee  LLOORRDD  wwaass  aaggaaiinnsstt  tthhee  PPhhiilliissttiinneess  aallll  tthhee  ddaayyss  ooff  
SSaammuueell..    

  IInn  HHeebbrreeww,,  EEbbeenneezzeerr  mmeeaannss  ““ssttoonnee  ooff  hheellpp””  ((eebbeenn  ==  
ssttoonnee;;  eezzeerr  ==  hheellpp))..    

  

  
----TThhee  FFlleesshh  ______________  LLeeaaddss  UUss  TToo  SSiinn  AAnndd    
        __________________________________  GGoodd  
  

AAppoossttllee  PPaauull  
  

11sstt  TThheessssaalloonniiaannss  --  5522--5533  
22nndd  TThheessssaalloonniiaannss  --  5522--5533  
GGaallaattiiaannss  --  5555  
11sstt  CCoorriinntthhiiaannss  --  5577  
22nndd  CCoorriinntthhiiaannss  --  5577  
RRoommaannss  --  5577--5588  
  
RRoommaannss  77::1144--2255  1144    FFoorr  wwee  kknnooww  tthhaatt  tthhee  llaaww  iiss  ssppiirriittuuaall,,  bbuutt  II  aamm  
ccaarrnnaall,,  ssoolldd  uunnddeerr  ssiinn..  1155    FFoorr  wwhhaatt  II  aamm  ddooiinngg,,  II  ddoo  nnoott  uunnddeerrssttaanndd..  
FFoorr  wwhhaatt  II  wwiillll  ttoo  ddoo,,  tthhaatt  II  ddoo  nnoott  pprraaccttiiccee;;  bbuutt  wwhhaatt  II  hhaattee,,  tthhaatt  II  
ddoo..  1166    IIff,,  tthheenn,,  II  ddoo  wwhhaatt  II  wwiillll  nnoott  ttoo  ddoo,,  II  aaggrreeee  wwiitthh  tthhee  llaaww  tthhaatt  iitt  
iiss  ggoooodd..  1177    BBuutt  nnooww,,  iitt  iiss  nnoo  lloonnggeerr  II  wwhhoo  ddoo  iitt,,  bbuutt  ssiinn  tthhaatt  ddwweellllss  iinn  
mmee..  1188    FFoorr  II  kknnooww  tthhaatt  iinn  mmee  ((tthhaatt  iiss,,  iinn  mmyy  fflleesshh))  nnootthhiinngg  ggoooodd  
ddwweellllss;;  ffoorr  ttoo  wwiillll  iiss  pprreesseenntt  wwiitthh  mmee,,  bbuutt  hhooww  ttoo  ppeerrffoorrmm  wwhhaatt  iiss  
ggoooodd  II  ddoo  nnoott  ffiinndd..  1199    FFoorr  tthhee  ggoooodd  tthhaatt  II  wwiillll  ttoo  ddoo,,  II  ddoo  nnoott  ddoo;;  bbuutt  
tthhee  eevviill  II  wwiillll  nnoott  ttoo  ddoo,,  tthhaatt  II  pprraaccttiiccee..  2200    NNooww  iiff  II  ddoo  wwhhaatt  II  wwiillll  nnoott  
ttoo  ddoo,,  iitt  iiss  nnoo  lloonnggeerr  II  wwhhoo  ddoo  iitt,,  bbuutt  ssiinn  tthhaatt  ddwweellllss  iinn  mmee..  2211    II  ffiinndd  
tthheenn  aa  llaaww,,  tthhaatt  eevviill  iiss  pprreesseenntt  wwiitthh  mmee,,  tthhee  oonnee  wwhhoo  wwiillllss  ttoo  ddoo  ggoooodd..  
2222    FFoorr  II  ddeelliigghhtt  iinn  tthhee  llaaww  ooff  GGoodd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  iinnwwaarrdd  mmaann..  2233    BBuutt  
II  sseeee  aannootthheerr  llaaww  iinn  mmyy  mmeemmbbeerrss,,  wwaarrrriinngg  aaggaaiinnsstt  tthhee  llaaww  ooff  mmyy  
mmiinndd,,  aanndd  bbrriinnggiinngg  mmee  iinnttoo  ccaappttiivviittyy  ttoo  tthhee  llaaww  ooff  ssiinn  wwhhiicchh  iiss  iinn  mmyy  
mmeemmbbeerrss..  2244    OO  wwrreettcchheedd  mmaann  tthhaatt  II  aamm!!  WWhhoo  wwiillll  ddeelliivveerr  mmee  ffrroomm  
tthhiiss  bbooddyy  ooff  ddeeaatthh??  2255    II  tthhaannkk  GGoodd----tthhrroouugghh  JJeessuuss  CChhrriisstt  oouurr  LLoorrdd!!  SSoo  
tthheenn,,  wwiitthh  tthhee  mmiinndd  II  mmyysseellff  sseerrvvee  tthhee  llaaww  ooff  GGoodd,,  bbuutt  wwiitthh  tthhee  fflleesshh  
tthhee  llaaww  ooff  ssiinn..  
  

----TThhee  FFlleesshh  IIss  AAtt  ______________  WWiitthh  TThhee  SSppiirriitt  
  
RRoommaannss  88::77    77    BBeeccaauussee  tthhee  ccaarrnnaall  mmiinndd  iiss  eennmmiittyy  aaggaaiinnsstt  GGoodd;;  ffoorr  iitt  
iiss  nnoott  ssuubbjjeecctt  ttoo  tthhee  llaaww  ooff  GGoodd,,  nnoorr  iinnddeeeedd  ccaann  bbee..    
JJaammeess  44::11--22  11    WWhheerree  ddoo  wwaarrss  aanndd  ffiigghhttss  ccoommee  ffrroomm  aammoonngg  yyoouu??  DDoo  
tthheeyy  nnoott  ccoommee  ffrroomm  yyoouurr  ddeessiirreess  ffoorr  pplleeaassuurree  tthhaatt  wwaarr  iinn  yyoouurr  
mmeemmbbeerrss??  22    YYoouu  lluusstt  aanndd  ddoo  nnoott  hhaavvee..  YYoouu  mmuurrddeerr  aanndd  ccoovveett  aanndd  
ccaannnnoott  oobbttaaiinn..  YYoouu  ffiigghhtt  aanndd  wwaarr..  YYeett  yyoouu  ddoo  nnoott  hhaavvee  bbeeccaauussee  yyoouu  
ddoo  nnoott  aasskk..    


