
Mensagem Central: A amizade sincera se manifesta especialmente na participação do sofrimento. 

Três formas de participar do sofrimento como amigo sincero 

1. A visita afetuosa (11) 

Aplicação: Detecte um amigo seu que esteja sofrendo em virtude de algum problema. 

Visite-o e mostre a ele sua solidariedade. Se ele for crente, o significado disso será ainda 

mais intenso (Mt 25.34-40). 

2. A manifestação de angústia autêntica (12) 

Aplicação: Jamais se afaste de alguém quando você o vir acometido de adversidades. 

Essa postura é própria de ímpios interesseiros (Pv 17.17). Em vez disso, procure-o e 

manifeste o quanto você está triste por vê-lo sofrer. 

3. A demonstração de tato sensível (13) 

Aplicação: Não faça “festas” a fim de alegrar um amigo que sofre, nem diga nada que 

aumente o seu fardo. Antes, ajuste o seu sentimento ao dele. Do contrário, você lhe 

revelará falta de sensibilidade e aumentará sua angústia (Rm 12.15). 

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 

consolação, que nos consola em todas as nossas tribulações, para que, com a consolação que 

recebemos de Deus, possamos consolar os que estão passando por tribulações. (2Co 1.3-4) 

 


