
Mortificación 

Rev. Daniel J. Lobo 

Serie de Romanos 

  

Romanos 8:12–13 RVR60 

12 Así que, hermanos, deudores somos, no a la carne, para que vivamos conforme a la carne; 
13 porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las obras de 
la carne, viviréis. 

Romanos 8:12 RVR60 

12 Así que, hermanos, deudores somos, no a la carne, para que vivamos conforme a la carne; 

1. Así que, hermanos, deudores somos: 

a. Así que: 

i. como consecuencia. 

1. Una inferencia. 

2. De lo inmediatamente anterior o de todo lo anterior. 

b. hermanos: 

i. Pablo se coloca junto a su audiencia. 

1. compañeros creyentes. 

2. Esto que diré aplica a todos nosotros. 

ii. deudores somos: 

1. estamos bajo obligación. 

a. ¿A quién? 

2. No a la carne, para que vivamos conforme a la carne: 

a. ¿Qué nos ha ganado la carne? 

i. Condenación. 

ii. Insatisfacción. 



iii. Engaño. 

b. Nada bueno. Nada digno. 

3. Entonces, no vivamos conforme a la carne. 

a. No sigamos los ruines estándares del pecado. 

b. No dejemos que nuestras vidas sean determinadas por la carne. 

4. Sí, todavía vivimos en la carne: 

a. Pero no le debemos nada a la carne. 

i. Es nuestro enemigo interno. 

ii. El yo que debe morir 

5. Por implicación: 

a. ¿A quién sí somos deudores? 

i. Al Espíritu. 

ii. A Cristo. 

iii. Al Padre. 

6. APLICACIÓN: 

a. Si somos deudores: humildad. 

i. Nuestra vida pertenece a alguien más. 

b. ¿Cuánto celo tenemos por servir a nuestro verdadero Dueño? 

i. ¿Cuánto será suficiente? 

a. ¿Podrás decir algún día «Ya lo pagué»? 

ii. ¿Cómo usas tus dones para su servicio? 

iii. ¿Cómo usas tu dinero para su Reino? 

iv. Eres pronto para servir? O pones excusas? 

c. Vivir para Dios con todo implica morir al pecado. 

 

 



Romanos 8:13 RVR60 

13 porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las obras de 
la carne, viviréis. 

John Stott: «Hay un tipo de vida que en realidad es muerte; y hay un tipo de muerte que en 
realidad es vida». 

1. Si vivís conforme a la carne, moriréis: 

a. Esta manera de vivir en realidad es muerte. 

b. Es vivir como los incrédulos. 

c. Pero nosotros no estamos muertos. 

2. Mas si por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis: 

a. Esta manera de morir en realidad es vida. 

b. MORTIFICACIÓN: 

i. Lo que no es: 

1. No es masoquismo: 

2. No es ascetismo: 

ii. Lo que sí es: 

1. Reconocer la maldad en nosotros. 

2. Darle muerte. 

Galatians 5:24 RVR60 

24 Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y 
deseos. 

Marcos 8:34 (RVR60) 

34 … Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, y tome su 
cruz, y sígame. 

3. Las obras de la carne: 

a. Aquí son malas obras. 

i. Todo uso del cuerpo: 



1. Manos, ojos, lengua, oídos, pies. 

iii. ¿Quién la lleva a cabo? 

1. Nosotros: hacéis morir 

2. No solos: por el Espíritu 

3. No pretendemos que no existe. 

Mateo 5:29 (RVR60) 

29 ... si tu ojo derecho te es ocasión de caer, sácalo, y échalo de ti… 

4. Amputación radical: 

a. Quitar de mi vida lo que pueda llevarme a pecar. 

b. Tendemos a enfocarnos en el pecado más grande y difícil. 

c. Debemos aprender a reconocer TODO el pecado. 

5. Ojo y mano: 

a. El ojo tiene que ver con los deseos internos. 

b. La mano con las acciones externas. 

iv. Mortificación vs Aspiración: 

Colosenses 3:1–3 RVR60 

1 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está 
Cristo sentado a la diestra de Dios. 2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en 
las de la tierra. 3 Porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo 
en Dios. 

Filipenses 4:8 RVR60 

8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo 
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. 

v. Suena agotador: 

1. Motivación: 

a. Hacia arriba: Somos deudores: 

b. Hacia adentro: Viviréis 



c. Entonces: 

i. El tipo de vida que es muerte: 

1. lo que el mundo llama vida 

a. autocomplacencia 

ii. El tipo de muerte que es vida: 

1. lo que el mundo rechaza: 

a. mortificación 

b. aspiración 

i. amor a Dios 

ii. amor al prójimo 

CONCLUSIÓN: 

1. Quisiera devolverme a una frase: Por el Espíritu 

a. No podemos ignorar cuánto lo necesitamos en esta lucha. 

b. Solo el Espíritu nos puede ayudar a ver la gloria de Cristo, la majestad de su obra. 

c. Solo Él puede hacernos más como Jesús. 

 


