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Pamagat: Ang Propeta sa Loob ng Kalaliman 

Texto: Jonah 2:2a “And said, I cried by reason of mine affliction unto the LORD, and he heard me;” 

Panimula: 

 1.  Iniwan natin si Jonah sa loon ng isang isda, at siguro hindi na natin siya maririnig pa muli. 

2.  Pero dakila ang awa ng Diyos! Mababasa natin si Jonah sa chapter 2 na nananalangin sa 

Diyos, at sa chapter 3 siya ay haharap at mangangaral sa mga tao. 

3.  Mababasa natin ang kanyang panganib at pagkabalisa. Ang kanyang pagsisi at panalangin sa 

Diyos. 

4.  Ito ay mga aral patungkol sa pagsisi at panalangin. 

I.  Kailan Siya Nanalangin: 

 

A.  Ang paghihirap ay panahon ng pananalangin. (Hos. 5:15) 

 

B.  Ang paghihirap ay dulot ng kasalanan pero ang pagpapakumbaba ay nagdudulot ng grasya. 

 

C.  Ang pangangalaga ay katunayan ng awa at pag-asa. 

 

D.  Ang kabutihan ng Diyos ay nagtuturo sa atin na maari tayong Lumapit sa Diyos bagamat tayo 

ay maypagkakasala at takot.  Ang paghihirap ay siyang nabubuka ng ating bibig sa pananalangin. 

 

II.  Saan Siya Nanalangin: 

 

 A.  In the fish’s belly – there’s no wrong place to pray. (1 Tim. 2:8) – Sa loob ng tiyan ng isda. 

 

B.  Afflictions can’t shut you out of communion with God. Ang mga paghihirap ay hindi dahilan 

kung bakit hindi tayo maaring manalangin. 

 

C.   Mas marami tayong matututunan ng paghihirap kaysa sa ginhawa. “belly of hell” (severe and 

chronic anguish); “into the deep” (unfamiliarity) “midst of the seas” (uncertainty) 

“compassed me about” (nowhere to turn); “billows and waves” (continual and 

overwhelming pounding); the depth closed me round about” (closed in); “weeds were 

wrapped around my head” (uncontrolled and fearful thoughts, evil thoughts, impure 

thoughts, hopeless thoughts, troubled mind); “bottoms of the mountains” (sadness and 

loneliness, despair); “earth with her bars” (trapped) 

 

D.  Maari kang umabot sa Langit, sa anomang dako ng mundo, sa pamamagitan ng panalangin. 

You are the temple of the Holy Ghost. (1 Cor. 6:19) 

 

III.  Kanino Siya Nanalangin: 

A.  Sinubukan niya na tumakas sa harap ng Diyos, pero ang panalangin ay kanyang pagharap sa 

Diyos. (Jer. 3:22) 

 B.  LORD – Jehovah, the most personal name of God. (relationship) 

 C.  God – the covenant-faithful God. (security) – Ang Diyos na tapat sa Kanyang tipan. 

 

IV.  Paano Siya Nanalangin: 

- Ginamit niya ang Biblia upang ipahayag ang kanyang paghihirap: Ps. 42:7; Ps. 69:1. 

  A.1. Kinilala niya ang kanyang sarili – I am cast out of thy sight. (judgment; retribution) 

A.2. Naalala niya ang PANGINOON – I will look again toward thy holy temple. 

(repentance) 

  A.3.  Siya ay umiyak at nanalangin. 

 

Katapusan: 

 1.  Ang pananalangin ng pananampalataya ay nagsasauli sa atin ng tamang pangangamba. 

 2.  Nakamtan ni Jonah ang pabor ng Panginoon, sa kalagitnaan ng pagsubok. 

 3.  Maari tayong manalangin ng dahil kay Jesu-Cristo. (Jn. 14:13,14) 


