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1-2经历；3-4神学/教义；5-6实践/应用

律法主义

仪式/割礼=得救

外在约束

依靠肉体/自己

因信称义

圣灵/信心=得救

内在约束

依靠圣灵



三个方向

1-18

两种果子

19-26

圣灵和律法
2-12

靠着圣灵 借着信心

靠着律法 借着割礼

圣灵和肉体
1，13-18

顺着圣灵 自由

顺着肉体 放纵情欲

圣灵

的果
子

22-26

肉体

的行
为

19-21



圣灵和律法
2-6

靠着律法 借着割礼

基督无益

欠全律法债

与基督隔绝

恩典中坠落

靠着圣灵 借着信心

称义

仁爱



是谁7-12

拦阻 不顺服

劝导

不是神

如同酵

搅扰 背负罪名

扰乱 割绝了

「那十字架讨厌的地方」
(skandalon tou staurou)
是保罗神学的重要观念，
値得探究。十字架是神的
恩典，与善功无关，不可
避免的，外邦人和犹太人
必然都要以同样的方式得
救，换句话说，再也没有
「神最爱的民族」。这对
以色列人，甚至犹太基督
徒来说，是很难接受的事
实。割礼使犹太人和外邦
人隔开，洗礼则使他们在
基督里合一

-----丁道尔释经



罪人

纵欲主义

加5：13,16犹4

靠着圣灵

凭着信心

加5：5

圣灵得生

圣灵行事

加5：25

律法主义

加5：4,18

如同东西方文化一样
都不能把人带到神的
救恩里面，也是两个
极端

受割礼的人会误以为保
罗是“反律法主义者”

外邦人会误以为保罗是
“纵欲主义者”



圣灵和肉体

1，13-18

顺着圣灵 自由

基督释放

5：1 

在真理里

约8：32

爱心的奴隶

吊诡
对人

全律法

实践
对神

顺着圣灵 现在主动命令

被圣灵引导 现在被动

顺着肉体 罪中自由 放纵情欲 与圣灵相敌



肉本行为

后嗣

圣灵果子

承受



加4:23 然而，那使女所生的是按着血气生的；那自主之妇人所生的是凭着应许生的。

加4:29当时，那按着血气生的逼迫了那按着圣灵生的，现在也是这样。

加5:13弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由当作放纵情欲的机会，总要用爱心互

相服事。

加5:16-17 我说，你当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲

相争，这两个是彼此相敌，使你们不能作所愿意作的。

加5:19 情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、…

加5:24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。

加6:8 顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。



肉体 (情欲/本性)的事/行为

The acts of the sinful nature

可能和异教：

奸淫 (sexual immorality)：

污秽 (impurity)：

邪荡 (debauchery)：

拜偶像 (idolatry)：

邪术 (witchcraft)：

醉酒 (drunkeness)：

荒宴 (orgie)：

人际关系：

仇恨 (hatred)：

争竞 (discord)：

忌恨 (jealousy)：

恼怒 (fit of rage)：

结党 (selfish ambition)：

纷争 (dissensions)：

异端 (factions)：

嫉妒 (envy)：



仁爱

喜乐 和平

忍耐
恩慈 良善

信实
温柔 节制

没有律法禁止/我们若是靠圣灵
得生，就当靠圣灵行事。



思考问题：

1、保罗是怎样阐释了“信心”和“律法”和“自由”
的关系？

2、保罗所说的“自由”和今天人们所追求“自由”
有什么不同？

3、你的信仰里是否有圣灵的果子为你信心的凭据？
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